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Etréchy, le 13 décembre 2020.

Velowte de potimarron (3 versions).

Powr 4 personnes .

1 kg de potimanron épluchi,

1 ognon,

100 g de cavottes,

1 U bowillon de Legumes ow de volaille,
Groines de sorrasin ow madrons cuity souns vide,
50 cl creme de soja ow lait de coco-

Version 1. Placer towy les Legumes dans une santense aaec dun bewrre.
Faire revenin jusgiia coloration puiy verser e bowidllon de volaille.
Porter a thullition puis laisser cudive & few tres douwg durant 50 minates.
Ajonter dony la santense Les graines de sorrosin gridde et la créme de sojo
puis porter o thudlition avant de miner le tout en fun velowtt: Saler,
poinvrer ef servie chaund. (Lo porfum de volaille cache wn pew celinis dan
potumarron)

Version 2. Faure cuine le potumarron a la vapewr ef le muger anvec dw lat
de coco-

Verston 3. Faire cunine e potimarron o la vapeur et le mixer avee o lat
et des marrons.

Servir avee de la créme fralcihe et des brisures de marrons (wn got plns
rustigue)./.



