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Etréchy, le 13 décembre 2020.

SUSHIS DE LEGUMES.

Ingrédients pour 4 persovanes :

2 petutes conrgettes rondesy ow 1 concombre (selon e saison),

2 oignony blancs,

150 g de riz nor vénére,

2 cl de moutarde aw vinaigre d'Orléons,

1 cl de huide doline,

de la saunce soja,

A sel et dw povre.

Cuire e riz dany de Uean hbowillante.

Eliminer le pedoncude dey cownrgettes, les conper en funes
rondelles a Uaide ol une mandoline, les poser dansy une potle
Legerement hnilie, laisser cnive 1 minunte de chague cote, les
returer et Les résevver.

Peler les otgnony et ley radis, les couper en fines rondelles. Blen
mélanger e riz Egowtt et refroidi, la mowtarde et Uhuide
olive. Prilever desy cuillertes a dessent de riz, lesy tosser, ey
poser suar v plot et mettre sur chacune 1 rondelle de counrgette,
porsemer dloignow et oe radis.

Fuutions

Serviv accompoagnié de la saunce sojo mélangée o Ulhunide dlolive./.



