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Mille- feuilles de pommes et foie gras. 

 

Utilisation : entrée.  

Ingrédients :  

- des pommes fermes (granny, elstar, gala, ...) selon la grosseur 

compter une demie pomme ou une pomme par personne, 

- foie gras en bloc.  

 

Préparation : évider les pommes et les faire cuire au four 

jusqu’à mi-cuisson (al dente). Les laisser refroidir et les 

couper en tranches puis alterner les tranches de foie gras et les 

tranches de pommes de façon à reconstituer la pomme. 

Les enfermer dans un film bien serré et les mettre au 

réfrigérateur.  

Si on les coupe en deux, on voit bien les couches du mille-

feuilles.  

Servir avec les accompagnements classiques du foie gras, mais 

la pomme constitue déjà une touche acidulée./.  


