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Fétony le canard Elevt dangy noy réglons.

Magret séciné

lngrédients :

1 magret de canaro de 500 g ennivon débavrasst des petites
peanw blancires,

650 g de groy sel et 350 g de suere cristal,

povre mouwlw et/ow 5 baies mouwlues ow piment oV Espelette ow
tpices ow herbes de Provence.

Préparation : blen mélanger le sel et le suere

Dang wn récipient juste un pew plng grand gue e magret
verser 1/3 duw mélange, déposer le magret, peaw surr le dessins.
Recowmyrir dun reste duw mélange. Covnrir ow fllmer.

12 v aprés, sortir le magret: Rincer le solgnevsement: Essuyer
por foitement:

Maosser arvec le poivre ow les Epices ow aromates choisis

Pler dans wn torcion

Placer dans e bac o legumes dun frigo: Refowrner de temps en
temps.

3 semaines aprés découper ode funes tranches réiguliéves: La
peaw grasse pevt avoir et endevée avant:

Utdisations : apbro, canapts, salades composées, verrines, efc..




